Mercredi 12 avril de 17h30 a 18h30
a la salle polyvalente de Massieux
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'5$$~s’5 Réservation obligatoire :

melanieasanayoga@gmail.com
0622769051




Mardi 18 avril de 17h30 a 18h30 a
la salle polyvalente de Massieux
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g&“”‘: Réservation obligatoire :

melanieasanayoga@gmail.com
0622769051
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Abelier Usop et

Préparer le corps au printemps
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+ Stimuler la digestion

« Apaiser le stress

« Améliorer le confort
digestif

Jeudi 20 avril de 18h45 a 20hi15 a la salle
polyvalente de Massieux

melanieasanayoga@gmail.com
0622769051
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