MENUS DU 29/01/2024 AU 02/02/2024

= Mardi
30/01/2024

Mercredi
31;’01!20_24

Salade multi-feuille

i

Tajine de poisson

e Tajine de poulet

Semoule BIO

Lundi
| 29/01/2024
e Acras de morue
Boulettes végétariennes
Plat
tomate mozzarella
Brocolis a la créme
Accompagnement
% Yaourt BIO au sucre de
Laitage
canne
Deskeii Fruit (selon arrivage)

I

* = Plat avec du porc

Brie a 1a coupe

Liégeois au caramel

Ces menus ont été
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Jeudi
01/02/2024

Vendredi
_02;‘02;’2024 )

Salade de haricot vert
BIO au vinaigre
balsamique

Gnocchis BIO sauce
aurore (PC) .

Petit nova BIO aromatisé

Fruit BIO (selon arrivage)

Chou blanc a la
vinaigrette

Pépites colin 3 céréales

Purée de potiron

Saint-Moret BIO

Crépe sucrée




‘ MENUS DU 05/02/2024 AU 09/02/2024

Lundi 5
05/02/2024 T

Mardi
06/02/2024

Salade de pomme de terre

Salade verte BIO

Boulettes végétales BIO
sauce ketchup

Coquillettes BIO au
beurre

Ces menus ont été
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

: Mercredi

07/02/2024

Jeudi
08/02/2024

Vendredi
09/02/2024

Salade de boulgour

Salade Chinoise

Nugget's de blé

Beaufilet de colin au

Entrée
e Cervelas chaud*
Plat Haché de saumon 2
I'aneth
Carottes BIO
Accompagnement
Laitage Fromage blanc
Dessert Orange

* = Plat avec du ;o_orc

Rondelé nature BIO

Compote pomme/banane
base pommes BIO maison

s Finger de poulet aux corn curcuma
flakes
Chou-fleur en gratin Riz

Yaourt ETREZ nature
sucré au lait entier

Vache qui rit

Pomme bio

Giteau a la noix de coco
base d'oeufs BIO




MENUS DU 12/02/2024 AU 16/02/2024

Lundi

: Mardi

Ces menus ont été
réalisés en collaboration

avec une diététicienne,

N Mercredi 5 Jeudi Vendredi
- 3 12/02/2024 - 13/02/2024 14/02/2024 :_ 15/02/2024 B 16/02/2024
. Salade bretonne Coeur laitue vinaigrette a Betteraves cuites BIO a la Salade de blé
Entrée & B
la bresilienne vinaigrette
* Saucisse de francfort* |°Aiguillette de poulet a la
Plat brésilienne Gratin de macaronis BIO Poisson meuniére
Pané bl¢é emmental et fagon chili (PC)
épinards Tortilla galette sauce
5 tomate
Purée de pomme de terre | Printaniére de légumes Haricots beurre
skl aux carottes BIO
: Buchette mélange a la Fromage blanc Croq'lait BIO Fraidou
Laitage
coupe
Deikre Kiwi bio Bugnes Clémentine BIO Flan au chocolat maison a
base de lait BIO

* = Plat avec du porc



